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Boletin Inside Sterling: Edicion de Mayo a Junio

Espero que estés disfrutando del hermoso clima de mayo y disculpas por la ligera demora en el boletin
de este mes. Solo este mes, estoy enviando un boletin para este mes y junio.

El mes pasado, nuestra oficina celebré nuestra tercera feria anual de trabajo con la organizacion sin
fines de lucro INMED Partnerships for Children, que fue muy bien. La feria de trabajo se realiz6 el 21 de
abril y prest6 servicio a 130 personas y 57 empresas en un plazo de dos horas.

El 28 de abril, mi personal asistié a la segunda Exposicion anual de salud y bienestar en el Sterling
Community Center, que también contd con una buena asistencia. Tuvimos muchas organizaciones
maravillosas asistiendo a la Exposicion de Salud, proporcionando informacién sobre sus recursos y
algunas ofrecieron evaluaciones y servicios gratuitos. Gracias a todas las organizaciones, que se
tomaron un tiempo de su dia en un sabado para asistir y servir a nuestra comunidad.




iMarca tu calendario! Préximo Ayuntamiento del Distrito de Sterling

Fecha: jueves, 31 de mayo de 2018
Hora: 6:30 p.m. - 8:00 pm.

Lugar: Sala de reuniones de la
Biblioteca Sterling Ay B

Venga a conocer los proyectos en los
M B B T l N [;, que mi oficina ha estado trabajando y lo
gue viene en nuestro distrito. Asegurese

de traer sus preguntas, inquietudes o
sugerencias a la reunion. Tendremos
personal de los departamentos de zonificacion y servicios de animales.

Asista a los talleres finales de Envision

Loudoun enViSian
LOUDOUN

our county « our future
Envision Loudoun, la iniciativa de nuestro condado para incluir a
los residentes de Loudoun en la redaccion del Plan Integral 2040
de Loudoun, esta llegando a su fin. La Ultima serie de puertas
abiertas se llevara a cabo a partir de mediados de mayo. RSVP no
es necesario. Los animo a que revisen el borrador del plan
publicado en linea en https://envision-loudoun.org/ y asistan a la
jornada de puertas abiertas del 22 de mayo para obtener mas
informacién sobre el borrador del plan y brindar sus comentarios.

OPEN HOUSES:
REVIEWING THE PLAN

La casa abierta de Sterling:

Martes, 22 de mayo, 6: 30-8: 30 PM
Cascades Senior Center, 21060 Whitfield PI, Sterling

Exposicidon de recursos comunitarios el 23 de
mayo

El Loudoun Workforce Resource Center esta organizando una
Exposicion de recursos comunitarios gratuita el miércoles 23 de mayo
de 2018, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. en la Biblioteca Rust, 380 Old
Waterford Road, NW en Leesburg.

Venga y aprenda sobre los muchos servicios provistos por agencias y
organizaciones locales en las areas de cuidado de nifios, educacion,
empleo, finanzas, vivienda, alfabetizacion, transporte y mas. Visite
https://www.loudoun.gov/WRC para obtener mas informacion.



https://envision-loudoun.org/
https://www.loudoun.gov/WRC

Direccidon del Estado del Condado LOUDOUN COUNTY BOARD OF SUPERVISORS
CHAIR PHYLLIS ]. RANDALL

La presidenta Randall le invita a su discurso del Estado del Wi o i

7z C 0 :/
Condado el 23 de mayo en el Salén de Juntas del Centro C/fﬁfe C/f/?@ CJ(%&??/Z‘%
Gubernamental del Condado de Loudoun. La presidenta dchess
Randall resaltara los éxitos y desafios de nuestro condado. :

Por favor confirme su asistencia a
elizabeth.bennis@Iloudoun.gov.

WEDNESDAY, MAY 23, 2018

6:30 p.m

Miércoles, 23 de mayo, 6:30 p.m.
Centro del gobierno del condado de Loudoun (1
Harrison St S.E., Leesburg, VA)

iAyuda a Amber Kerico a terminar su
campafa de LLS #SterlingStrong!

Amber Kerico, quien es nativa de Sterling y esta participando
en la campafa Mujer del Afio 2018 para Leukemia &
Lymphoma Society (LLS) esta organizando estos ultimos
eventos para terminar #SterlingStrong. iElla necesita el
apoyo de todos ustedes para ayudarla a alcanzar su meta de
criar 100K en 10 semanas! Puede ayudarla asistiendo a uno
o todos los siguientes eventos de recaudacion de fondos o
donando en su pagina en linea en
https://sterlingstrongcure.com/.

Torneo de golf Stefan Carter 5/12

iUnete a Amber Kerico y seguidores en el Sterling Park Golf ssterlingstrong LEUKEMIA &
Club para sorteos, cenas y desafios de golf alojados en SMWOY2018 ‘ggg’é"gm
Dixon Golf! La pistola de tiro comienza a la 1 pm. Registrese

en www.stefancartergolf.com.

#SterlingStrong 5K Run / Walk 5/19

iUnete a mi, a Amber y a sus seguidores para correr o

caminar 5K! Todos los niveles de condicion fisica son TOURNAMENT
bienvenidos. jEste evento es méas para unir a la comunidad MAY 12, 2018
de Sterling Park y activarse! Habra un DJ y café. {Coma en gt
Joe's y la voluntad del desayuno de ese dia se destinara a la

campafa de Amber! Registrese en

www.sterlingstrongcure.com.

> R W
T BERGMAN
Comedia de pie w Matt Bergman 5/26 (COMEDY CEX
iVen a la French Quarter Brasserie en Fairfax para un 72 L ARTE!
espectaculo de comedia con Matt Berman! El espectaculo
comienza a las 8 pm.

Promoviendo la salud, el bienestar y la resiliencia de los jovenes

En la reunion de negocios del BOS del 1 de mayo, Servicios de Salud Mental, Abuso de Sustancias y
Desarrollo (MHSADS) me actualizaron a mis colegas y a mi sobre la Iniciativa para Promover la Salud,
el Bienestar y la Resiliencia de los Jovenes.

La presentacion destaco lo siguiente:



mailto:elizabeth.bennis@loudoun.gov
https://sterlingstrongcure.com/
https://www.facebook.com/events/403216066796609/
http://www.stefancartergolf.com/
https://www.facebook.com/events/180304012577303/
http://www.sterlingstrongcure.com/
https://www.facebook.com/events/1685322738221632/

MHSADS organiz6 una capacitacion para proveedores de la comunidad sobre la Evaluacion
Colaborativa sobre el Manejo de la Suicidade (CAMS) por el Dr. David Jobes.

MHSADS y la Junta de Servicios a la Comunidad del Condado de Loudoun (CSB) patrocinaron
un concurso dirigido por jovenes para crear un anuncio de servicio publico (PSA) centrado en la
prevencién del suicidio juvenil y la promocién de la concientizacién sobre salud mental. Dos de
los PSA se mostraran en los cines Regal y Cobb en Loudoun para peliculas PG-13 del 18 de
mayo al 31 de mayo de 2018.

MHSADS ha identificado el proceso para establecer un Equipo de Revision de Suicidios. Habra
informacioén adicional en futuras actualizaciones.

Como una agencia lider para facilitar la salud y el bienestar de los jovenes y desarrollar la
resiliencia, MHSADS ha seguido alentando y participando en los esfuerzos en todo el condado.
Enlace a la presentacion completa aqui.

iPase gratuito en autobus a las estaciones de metro y nuevos incentivos
de viajero 1-66!

|DeJa de Sental’te en el tréfICO y C0mlen2a a Commuters Traveling on 1-66 Inside the Beltway from Loudoun County: It Pays to Share!
compartir la 1-66! jNuestros servicios de transito I

estan ofreciendo viajes gratuitos a las estaciones

de metro de Wiehle-Reston y West Falls Church

hasta el 2 de junio! Ver méas informacioén en METRO CONNECT BUSES

www.loudoun.gov/bus-schedules. w
Free Rides

Reston East (Silver Line)

El 1 de julio llegara una nueva ruta de autobus de
Sterling, que proporcionara una conexion directa o G ks o (ot el
g1
(L moteo |

a la estacion de metro Wiehle-Reston desde Free Rides Effective: April 16 - June 2,2018

Sterling Park. Actualmente, los residentes de Rabar it I

Sterling deben ir en autobus al Dulles Town :
Center y desde alli, tomar otro autobuls para B L S —
llegar a la estacion de metro Wiehle-Reston. Ver T

mas informacion sobre la proxima ruta de autobus en www.loudoun.gov/buschanges.

Ademas, nuestros Servicios de Transito brindan nuevos incentivos de viaje 1-66 para sacar a las
personas de sus vehiculos de ocupacion individual. Los incentivos incluyen:
- Tarjeta de viaje inteligente de $ 100 para nuevos viajeros con la posibilidad de obtener 2 tarjetas mas
de $ 100 si agotas la primera.

e Asistencia de $ 500 para comenzar un vanpool

e Tarjeta de gasolina de $ 100 por cada nuevo conductor de viaje compartido

Obtenga mas informacion acerca de los incentivos al viajero 1-66 en ishare66.org/.

Estés invitado a la audiencia publica y a la audiencia publica de NVTA



http://www.loudoun.gov/bus-schedules
http://www.loudoun.gov/buschanges
http://ishare66.org/

La Autoridad de Transporte del Norte de Virginia

(NVTA) tiene una audiencia abierta y publica el 10 de Youre lvited te Sur

mayo donde puede conocer los 60 proyectos que se UPEH Hﬂ“SE
estan considerando para su Programa de Seis Afios A & P“Bllc

para el afio fiscal 2018-23 y compartir sus Y

comentarios. Ademas, NVTA esta aceptando : “mnl"ﬂ
comentarios publicos sobre proyectos, ahora hasta la s
medianoche del 20 de mayo. El proyecto de ley de MaY10th  7:00 rm—Presentation & Public Hearing

3040 Williams Drive, Suite 200, Fairfax, VA 22031

capital de la Autoridad de Transito del Area R A TR TR
Metropolitana de Washington (WMATA) aprobado por O o P i e Y i Kermome
la Asamblea General el mes pasado redujo St o onmert row SEcomEG Tt [ S
significativamente el financiamiento a NVTA, que

tiene un impacto adverso directo en el Programa de

Mejora de Capital (CIP) de seis afios del Condado y como el Condado financia su carretera y proyectos
de transito. Debido a la accién tomada por la Asamblea General este afio, la linea de corte para la
financiacion probablemente ser& el proyecto # 27 en lugar de que el corte sea el proyecto # 35, si el
proyecto de ley hubiera fallado. La decisioén final sobre los proyectos que se financiaran se realizara en
julio.

Follow us on Facebook:
@TheNVTA

Anda en Bicicleta al Trabajo el 18 de Mayo

Se anima a los ciclistas nuevos y experimentados a inscribirse en el Dia de
Bike to Work para el viernes 18 de mayo en www.biketoworkmetrodc.org o
llamando al 800-745-7433.

El condado de Loudoun sera el anfitrion de dos celebraciones de paradas en
boxes, donde los participantes pueden recoger camisetas gratis, recibir
obsequios, disfrutar de refrescos y ganar premios. Las paradas de pits del
condado de Loudoun se encuentran junto al sendero Washington and Old
Dominion (W & OD) en:
e Leesburg at Raflo Park en Harrison Street, abierto de 6:00 a.m. a 9:00
am.;y
Sterling, justo al este de la Ruta 28, en Ruritan Road detras de Orbital ATK de 6:30 a.m. a 9:00
a.m.

Camina con MADD 2018 el 19 de Mayo

[)
Registrese en la Caminata 5K organizada y organizada por ; ﬁ‘r‘add

Mother's Against Drunk Driving (MADD) el sdbado 19 de mayo

La caminata se llevara a cabo de 10 a. M. A 12:15p. M. Y
comenzara en Park View High School. Si no puede caminar el NO MORE VICTIMS
dia de, también puede consultar la Subasta silenciosa, que

cuesta mas de $ 15,700. Registrese o haga una donacién en

www.walklikemadd.org/sterling



http://www.biketoworkmetrodc.org/
http://www.walklikemadd.org/sterling

Mini Exposicion de Ciencias Para Nifos el 19
de mayo INMED 2018 Mini Scen

Saturday, May 19th 10:00am -

INMED realizara una Mini Exposicion de Ciencias el sabado 19 de
mayo de 10 a.m. a 2 p.m. en el Centro de Oportunidad de INMED,
ubicado en 21630 Ridgetop Circle, Suite 130 en Sterling.

La emocion y los desafios aguardan a las mentes jévenes donde
habra una gran variedad de actividades practicas de STEAM
incluyendo la robética de LEGO, aventuras de gafas virtuales en
3D, circuitos electrénicos, actividades de codificacion para
desafios de mini-bot y mas.

La entrada es de $ 5 por persona (2 y menos son gratis). Obtenga D
mas informacion en: bit.ly/INMEDMiniScienceExpo.

Tour De Primavera de Granjas el 19 & 20
de Mayo

El 19 y el 20 de mayo, el Museo de la Granja de la Herencia
Loudoun participara en el evento Spring Farm Tour durante
todo el condado, durante todo el fin de semana, y estara
abierto GRATUITO para el publico los dos dias. En nuestro
establo se presentaran ovejas y corderos en préstamo de
Frying Pan Park en Herndon. Ademas, el programa del
maestro jardinero del condado de Loudoun presentara una
charla sobre jardineria en contenedores que se centrara en
cémo cultivar huertos en contenedores a la 1:00 p.m. el
sabado 19 de mayo.

Recaudacion de fondos del Torneo de Golf
ELKS 2018 el 1 de junio

iRegistrese para la recaudacién de fondos del Torneo de Golf y
venga al Sterling Golf Club el 1 de junio! Las ganancias se utilizan
para pagar las becas universitarias para los estudiantes del tltimo
afo de la escuela secundaria en el condado de Loudoun.
Encuentre mas informacién aqui o llame al 703-787-6820.
También puede enviar un correo electronico a info@elks2406.com
para preguntas.

Training Futures esta reclutando para su
programa de otofio

Un innovador programa profesional de capacitacion laboral,
ensefia habilidades laborales comercializables a adultos en
desventaja econdmica, desempleados o subempleados. Las
pasantias que se ofrecen dentro del plan de estudios brindan a
los alumnos la oportunidad de aplicar nuevas habilidades y
aumentar su confianza. El programa es ofrecido por Northern
Virginia Family Service. Obtenga mas informacion llamando a



http://bit.ly/INMEDMiniScienceExpo
mailto:info@elks2406.com

571-748-2864 o en https://www.nvfs.org/our-services/workforce-
development/training-futures/.

Obtenga informacién sobre el Programa del Condado Que Ayuda a
Mejorar su Hogar el 13 de junio

El condado tiene programas de mejoras para el hogar, que pueden
ayudar a muchos residentes de Loudoun con el costo de las reparaciones
y renovaciones de su casa. Tienen programas para ayudar a los
propietarios de viviendas con ingresos bajos a moderados o tienen 62
afilos 0 mas o tienen un miembro del hogar con una discapacidad. Si
califica, las subvenciones se proporcionan a través de este programa,
que son perdonables.

Venga y aprenda mas sobre los programas en una sesion de
informacion sin cita el miércoles, 13 de junio en la Biblioteca de
Sterling:

e 10:00 a.m. -2:30 p.m.

e 6:00 p.m.-7: 00 p.m.

Si no puede asistir a una sesion de informacioén, también puede llamar a Robert McCarthy para obtener
més informacion al 703-777-0506 o enviarle un correo electronico a Robert.McCarthy@loudoun.gov.

Negocio del Mes de Sterling: Golden
Health Pharmacy

Sirviendo a la comunidad de Loudoun por casi tres
afos, Golden Health Pharmacy es una farmacia
especializada que se especializa en medicina
integrativa, atencion holistica y nutricion. Su equipo
avanzado de nutricionistas trabaja con los clientes
para educarlos sobre su salud, inspirarlos a mejorar su
bienestar y brindarles el apoyo continuo necesario
para que su viaje sea un éxito. Golden Health
Pharmacy se especializa en compuestos, asesoria
nutricional, pruebas de diagndstico, suplementos
naturales y vitaminas, y también ofrece sesiones de
sauna de infrarrojos. Lea acerca de su Thrive
Wellness Program en linea en
www.goldenhealthpharmacy.com.

Eventos adicionales

12 de mayo: Kincora Fest 2018. jUnete a los socios de
Kincora para la 7ma edicion anual de "Heronfest!" Disfrute de
programas para todas las edades en el Children's Science
Center y Loudoun Water, musica en vivo, paseos en tractor,
catering especializado y s'mores en los fogones. Disfruta de la
oportunidad de ver a nuestras queridas garzas mientras
regresan a su colonia de Kincora. iNo olvides tus botas de
barro y tus binoculares! Registrar aqui.



https://www.nvfs.org/our-services/workforce-development/training-futures/
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17 de mayo: #ReclaimKindness durante Do More 24. jUnete a méas de 600 organizaciones sin fines
de lucro de D.C., Maryland y Virginia para Do More 24, el dia de donaciones en linea mas grande de la
region, impulsado por United Way del Area de la Capital Nacional (United Way NCA)! Visita
www.domore24.org para mas informacion.

19 de mayo: Camina por la esperanza. Unase a Friends of Loudoun Mental Health en su Walk for
Hope a las 9 am en Raflo Park en Leesburg y ayude a terminar con el estigma que rodea a la
enfermedad mental.

24 de mayo: jCene en Joe's Pizzaria de 5 a 9 pm! El producto parcial apoyara a Sterling Foundation.
12 de junio: Reunion de Sterling Foundation, 7 pm en el Sterling Community Center
28 de junio: Reunion de SterlingFest, 7:30 p.m. en el Sterling Community Center. Unase al comité de

SterlingFest para ayudar a planificar el festival anual mas grande en Sterling, que tiene lugar el primer
sabado de octubre de cada afio.

Campamentos v oportunidades para j6venes de verano

Programas de campamento de verano de INMED A SYMMERe

y . C-:Aemvg!
INMED ofrece una sesién de campamento de verano de seis semanas o 12

del 18 de junio al 3 de agosto, de lunes a viernes de 2:00 a 6:00 p.m. y

para nifios de entre 5y 12 afios en 21630 Ridgetop Circle, Suite 130 en
Sterling. Cada semana ofrece una experiencia Unica, que incluye
actividades relacionadas con STEAM, proyectos practicos de cocina,
musica, ciencias de la vida, programacion de computadoras y més. Las
tarifas semanales son de $ 100 por nifio. Péngase en contacto con
Yahaira Hanon para obtener mas informacion o para registrarse en
yhanon@inmed.org o 571-465-5996.

Campamento de verano de YMCA

El YMCA ofrece una variedad de programas emocionantes que
combinan el desarrollo de habilidades, actividades divertidas y grandes
juegos. El curriculo del campamento de YMCA se construye con un
nivel de edad especifico, lo que permite que los campistas de todas las
edades reciban una instruccién perfectamente disefiada para ellos. Ya
sea explorando la naturaleza o aprendiendo robética, nuestros
campistas disfrutan de un dia repleto de actividades especializadas que
los ayudan a aprender valores y comportamientos positivos, practicar
hébitos saludables y desarrollar habilidades de liderazgo. El YMCA se
esfuerza por ayudar a sus campistas a descubrir sus talentos, y darse
cuenta de su potencial mientras desarrollan un sentido de
responsabilidad hacia ellos mismos y hacia los demas. Puede obtener
mas informacion sobre el campamento en este folleto o visitando el
Centro de Desarrollo Juvenil en Sterling (624 W Church Rd). La
asistencia financiera esta disponible para aquellos que califiquen.



http://www.domore24.org/
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Oportunidades de aprendizaje experiencial al
aire libre de GMU

El EDGE, el Centro de Aprendizaje Experimental al Aire Libre de la
Universidad George Mason, esta ubicado en el Campus de Ciencia y
Tecnologia en Manassas, Virginia. El Centro ofrece programas
practicos de aprendizaje experiencial que ofrecen actividades de
desarrollo de equipo divertidas y estimulantes. El aprendizaje se lleva
a cabo en 35 elementos bajos y tres elementos altos, ademas de una
variedad de actividades portatiles. Los programas estan disefiados
para satisfacer las necesidades especificas de cada grupo. Teléfono:
(703) 993-3761; Web: edge.gmu.edu

Supervisor Koran T. Saines
Loudoun County Board of Supervisors
www.loudoun.gov/Sterlin
703-777-0204

STAY CONNECTED
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Sterling District | 1 Harrison Street, S.E., 5th Floor, Leesburg, VA 20177

About our service provider

Sent by koran.saines@loudoun.gov in collaboration with

Constant Contact’, "

Try it free today
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